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 ٕظغَبد ورطجُمبدٌ بٌّؤرّغ اٌسٕىٌ ػضص سبص ث

 سجزّجغ   ♦ الأسبسُخ واٌذُىَخاٌؼٍىَ 

 فٍ المباعت المحلُت التمىر مه عُىاث فٍ الزئُسُت الغذائُت المكىواث بعض تمذَز

 مصزاته بمذَىت الشعبُت الأسىاق

Estimating some of the main food ingredients in samples of local dates 

sold in the popular markets in Misurata 
 2،سبٌُ محمد اِجُغَىخ1 *ػطُخ محمد الله عأف ،1 وعَش محمد ٔجلاء ،1 دسىٔخ ػٍٍ فبطّخ ،1 دسىٔخ ػٍٍ ِجغووخ .

 جبِؼخ ِظغارخ –وٍُخ اٌزغثُخ  -2  ِظغارخ جبِؼخ – اٌؼٍىَ وٍُخ – اٌىُُّبء لسُ 1.
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 الملخض:

 اٌضعاسخ هظٖ أجغَذ .اسزهلاوهب ِؼضي فٍ رغاجغ فهٕبن طٌه ِٓ اٌغغُ وػًٍ ػبٌُخ غظائُخ لُّخ طاد اٌزّىع رؼض

 طبثىٍٔ، ػبٍِ، رّغ وهٍ ِظغارخ ثّضَٕخ اٌشؼجٍ اٌسىق ِٓ جّؼهب رُ اٌّذٍُخ اٌزّىع ِٓ أطٕبف أعثؼخ ػًٍ

 اٌغئُسُخ اٌغظائُخ اٌّىىٔبد صعاسخ رّذ ولض .اسزهلاوهب ٌىضغح الأطٕبف هظٖ اسزُغد ولض ِغوأٍ ثىغاعٌ،

 صعاسخ رُ ووظٌه )والأٌُبف اٌضهىْ اٌجغورُٓ، اٌىغثىهُضعاد، اٌغِبص، اٌغطىثخ،( إٌىي ٔؼع ثؼض ٌٍؼُٕبد

 ٔسجخ أػٍٍ أْ اٌضعاسخ هظٖ ٔزبئج ثُٕذ  .)واٌّبغُٕسُىَ اٌىبٌسُىَ اٌجىربسُىَ، اٌظىصَىَ،( اٌّؼضٍٔ ِذزىاهب

 رّغ ػُٕخ فٍ وبٔذ ٌلأٌُبف ٔسجخ اػٍٍ ثُّٕب اٌجىغاعٌ رّغ ػُٕخ فٍ وبٔذ اٌجغورُٓ، اٌضهىْ، ٌٍىغثىهُضعاد،

 اٌظىصَىَ ٌؼٕظغٌ رغوُؼ ػٍٍأ اٌجىغاعٌ رّغ ػُٕخ فسجٍذ اٌّؼضُٔخ اٌؼٕبطغ ٌٕزبئج ثبٌٕسجخ اِب .اٌّغوأٍ

 ٌّذزىي ثبٌٕسجخ .اٌؼبٍِ رّغ ػُٕخ فٍ واٌّبغُٕسُىَ اٌجىربسُىَ ٌؼٕظغٌ رغوُؼ أػٍٍ وبْ ثُّٕب واٌىبٌسُىَ

 اٌطبثىٍٔ رّغ سجً اٌغِبص وِذزىي ٔسجخ الً اٌجىغاعٌ رّغ اظهغ ثُّٕب ٔسجخ اػٍٍ اٌؼبٍِ رّغ اظهغ اٌغطىثخ

 .ٔسجخ الً اٌؼبٍِ رّغ ثُّٕب ٔسجخ اػٍٍ

 ، اٌّذزىي اٌّؼضًٔ.اٌٍُجُخ اٌزّىع الأٌُبف، اٌضهىْ، اٌجغورُٓ، اٌىغثىهُضعاد، :المفتاحُت الكلماث

 Introduction الممذمت

ٌطلك على التمر البلح أو الرطب وهً ثمره أشجار النخٌل الشهٌرة بمٌمتها الغذائٌة العالٌة وهً فاكهه صٌفٌة 

. ولد اعتمد العرب لدٌما فً حٌاتهم الٌومٌة علٌها. تأخذ الثمرة شكل بٌضاوي وتتكون العربٌة تنتشر فً البلدان

 [1من نواه صلبة محاطة بغلاف ورلً ٌفصل النواه عن المسم اللحمً الذي ٌؤكل. ]

وٌنتشر نخٌل التمر على امتداد مساحة الوطن العربً من مورٌتانٌا حتى الخلٌج العربً وهو النبات المناسب 

للظروف البٌئٌة ولفوائدها,  وتنتشر زراعة النخٌل فً لٌبٌا نظرا لملائمتها ,للمناطك الجافة وشبه الجافةبٌئٌا 

ملٌون طن من التمر, وتمثل مناطك 153ملٌون شجرة نخٌل تنتج حوالً  8حٌث ٌبلغ عدد النخٌل حوالً 

صنف.  444الجنوب وحدها أكثر من ثلثً الإنتاج فً لٌبٌا وتصل الأصناف الموجودة فً لٌبٌا حوالً أكثر من 

[2] 

 [3] التصنٌف العلمً لنخٌل التمر:

 Phoenixخلة ن الجنس

 Dactyliferaنخلة التمر  النوع

 Phoenix dactylifera الاسم العلمً

 Mono cotsأحادٌات الحلمة  الطائفة

 Arecalesالفوفلٌات  الرتبة

 Arecaceasالفوفلٌة  الفصٌلة

 Eukaryotesحمٌمٌات النوى  النطاق

 Plantالنباتات  المملكة

 Angiosمغطاة البذور  الشعبة
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 :[4]  تصنف التمور إلً

هً التً تتولف عملٌة نضجها عند مرحله الرطب تحتوي على نسبه عالٌة  :الأصناف الرطبة -1

 من الماء مما ٌجعلها لابلة للتلف تستهلن طازجة وٌصعب ترحٌلها الى المناطك البعٌدة.

ما % ماء ٌتولف النضج فٌها عند المرحلة 34-24هذه تحتوي على  :الأصناف شبه الجافه -2

 بٌن الرطب والجاف.

 %.24تحتوي على نسبة من الماء ألل من  :الأصناف الجافه -3

 والالٌاف والدهون والبروتٌن كالكربوهٌدرات الرئٌسٌة الغذائٌة المكونات بعض تمدٌر إلى الدراسة هذه وتهدف

 بمدٌنة المحلٌة التمور من اصناف أربعة فً والماغنٌسٌوم والبوتاسٌوم والصودٌوم كالكالسٌوم العناصر وبعض

 .وتفضٌلها توفرها على بناء الاصناف هذه اختٌرت ولد المروانً البكراري, الطابونً, العامً, :وهً مصراتة

 Eexperimental Partالعملٍ الجزء

 المىاد وطزق البحث:

فً تركٌز بعض العناصر المعدنٌة  و  الرئٌسٌة الغذائٌة المكونات بعض تمدٌر و أجرٌت هذه الدراسة لمٌاس
_ العامً أو البٌوضً _ البكرارى _  مروانىعٌنات مختلفة من التمور المنتجة بمدٌنة مصراته وهً ) اربع

 الطابونً( 

   A.O.C.A.(1984 [5])تم وفك  :جمع العٌنات

تة , وتم تجمٌع العٌنات والمتداولة فً مدٌنة مصرا ةاصناف رئٌسٌة من التمور اللٌبٌة المنتشر اربعتم اختٌار
والمشهورة بإنتاج النخٌل  حٌث جمٌعت  لهذه الاصناف فً مرحلة جنى التمور من مناطك  مختلفة للمدٌنة 

هذا ولمد روعٌت الطرق الاحصائٌة فً ,  2418فً شهر اكتوبر  اسواق شعبٌة من عدة الطازجة العٌنات 

كجم لكل صنف نملت العٌنات فً حافظات مبردة الى  المختبر , حٌث تم الفرز  5 – 4,فجمع من جمع العٌنات

لتجهٌز العٌنات. عشوائٌة  ( ثمرة  بطرٌمة54واستبعاد الثمار المصابة . أخذ من كل عٌنة عدد )   . 
 sample preparation العينات تجهيز

 والألماع النوى إزالة وتمت الغرفة حرارة درجة فً العٌنات جففت بالماء صنف كل تمر غسل بعد

 جاهزة العٌنات اصبحت وهكذا السكٌن باستخدام صغٌرة لطع إلى ولطع اللحمً الجزء وأخذ منها

 .لاستخدامها

 

 الأجهزة المستخذمت: 

 Koreaثٍض اٌظٕغ وىعَب  Wisethermفغْ اٌذغق ِٓ شغوخ  -1

   .ِسشٓ وهغثبئٍ  -3       (  Flame photometerجهبػ ِطُبفُخ اٌٍهت) -2

                      تجهُز العُىاث
 24دّض إٌزغَه  اٌّغوؼ  ٌّضح   فٍاٌّسزشضِخ فٍ رجهُؼ ورذضُغ اٌؼُٕبد   اٌؼجبجُخ ٔمغ جُّغ الأصواد  

صُ أجغَذ ػٍُّخ رجهُؼ  ِٕؼوع الاَىٔبد ثبٌّبء اٌّمطغ ِٓ صُغسٍذ جُضا ثذّض إٌُزغَه  اٌّشفف و سبػخ صُ

 A.O.C.A.(19  [5]  84)اٌؼُٕبد دست اٌطغق  اٌّزجؼخ 

 

 الزطىبت محتىي تمذَز

 )1991 فٍ طوغ ِب دست وطٌه غسٍهب وصوْ شغائهب ثؼض ِجبشغح اٌزّغ ٌؼُٕبد اٌغطىثخ ِذزىي رمضَغ رُ

AOAC ) [6]   

   [6]فٍAOAC( 1991) طوغ ِب دست اٌغِبص ِذزىي رمضَغ رُ: اٌغِبص ِذزىي رمضَغ
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 :واٌّبغُٕسُىَ واٌىبٌسُىَ واٌجىربسُىَ اٌظىصَىَ ػٕظغ رمضَغ

 .[6,5]ضفُ طوغ ِب دست وطٌه Falme photometer اٌٍهت ِطُبف جهبػ ثبسزشضاَ اٌؼٕبطغ رمضَغ رُ

 وغع اٌؼًّ اٌسبثك ثضوْ إضبفخ ػُٕخ " رجغثخ ضبثطخ" ٌذظف أٌ رأصُغ ِٓ اٌّىاص اٌىُُّبئٍ اٌّسزشضِخ.
 ٔسجخ دسجذ و اٌؼُٕبد فٍ إٌُزغوجُٓ ٔسجخ ٌزمضَغ Keldahl وٍضهبي جهبػ اسزشضَ: اٌجغورُٓ ِذزىي رمضَغ

 [7]. اٌجغورُٓ وػْ ِٓ% 16 دىاٌٍ إٌُزغوجُٓ َّضً دُش 6.25 ثبٌؼضص إٌُزغوجُٓ ِذزىٌ ثضغة اٌجغورُٓ

  

 :اٌضهٓ ِذزىي رمضَغ

  5AOAC 199 ( (]6,8[فٍ طوغ ِب دست  sawxhletجهبػ ثبسزشضاَ اٌؼُٕبد فٍ اٌضهٓ ِذزىي رمضَغ رُ

 ] ( (AOAC 1995 6,8[ فٍ طوغ ِب دست اٌؼُٕبد فٍ الأٌُبف ِذزىي رمضَغ رُ: الأٌُبف ِذزىي رمضَغ

 :اٌىٍُخ اٌسىغَبد ِذزىي رمضَغ

 طغَك ػٓ وطٌه Lane and Eynon إَىْ – ٌُٓ طغَمخ ثبسزشضاَ اٌىٍُخ اٌسىغَبد رمضَغ رُ

  [.9]ِشزؼٌخ سىغَبد إٌٍ رذىٍَهب

 اٌّشزؼٌخ اٌسىغَبد ِذزىي رمضَغ

 Lane and Eynon[9.] إَىْ ٌُٓ ثطغَمخ اٌّشزؼٌخ اٌسىغَبد ِذزىي رمضَغ رُ

 اٌّشزؼٌخ غُغ اٌسىغَبد ِذزىي رمضَغ

 [.9]اٌّشزؼٌخ اٌسىغَبد ِٓ اٌىٍُخ اٌسىغَبد ٔسجخ طغح ٔبرج ِٓ ٔظغَب دسجذ

. 

 RESULTS AND DISCUSSION الىتائج والمىالشت

 

 :اٌغطىثخ ِذزىي

 51.16%رّغ، ػُٕخ فٍ ٌٍغطىثخ ٔسجخ اػٍٍ فىبٔذ اٌغطىثخ ِذزىي ِٓ ِزمبعثخ ٔست اٌؼُٕبد اظهغد

 هى وّب اٌزىاٌٍ ػًٍ 44.4% 55.1 ثٕسجخ اٌجىغاعٌ اٌّغوأٍ، اٌطبثىٍٔ، رّغ ػُٕخ رٍُهب اٌؼبٍِ %، %54.1،

 ٌُجُب جٕىة رّىع ِٓ اسغٌ لأطٕبف اٌشغفبءوأسغوْ صعاسخ ِغ رشزٍف إٌزبئج وهظٖ .(1) اٌشىً فٍ ِىضخ

 اٌزّىع اطٕبف اسزلاف ِٓ ٔبرج الاسزلاف َىىْ ولض اػٍٍ اٌذبٌُخ ٌٍضعاسخ اٌغطىثخ ِذزىٌ وبْ دُش [ 10]

 .)اٌزغثخ اٌجى، عطىثخ اٌذغاعح، صعجخ :إٌّبسُخ اٌظغوف ( اٌضعاسخ ثُئخ اسزلاف إٌٍ ثبلإضبفخ اٌّضعوسخ

 
 

 :اٌغِبص ِذزىٌ

 ػًٍ % 1.17رٍُهب اٌطبثىٍٔ رّغ ػُٕخ فٍ ٔسجخ اػًٍ فىبٔذ اٌغِبص ِذزىي ِٓ ِزفبورخ ٔست اٌؼُٕبد اظهغد

 ( ثبٌشىً ِىضخ هى وّب اٌزىاٌٍ 4.4 ثٕسجخ اٌؼبٍِ اٌّغوأٍ، اٌجىغاعٌ، رّغ ػُٕخ %، 1.14 %، 1.976 %،

 لجٍخ صعاسخ ِغ ورشزٍف سؼىصَخ رّىع اطٕبف ػٍٍ [11]  وأسغوْ اٌذىرٍ صعاسخ ِغ رزفك إٌزبئج وهظٖ (2

 اٌّضعوسخ اٌزّىع اطٕبف اسزلاف ِٓ ٔبرج الاسزلاف َىىْ ولض [12] اٌسىصأٍ اٌزّغ اطٕبف ػًٍ واسغوْ

 .)اٌزغثخ اٌجى، عطىثخ اٌذغاعح، صعجخ :إٌّبسُخ اٌظغوف( اٌضعاسخ ثُئخ اسزلاف إٌٍ ثبلإضبفخ

الخاهس 
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 تزكُز عىصز الصىدَىم:

ػُٕبد اٌزّىع الأعثؼخ رذزىٌ ػٍٍ وُّخ لٍٍُخ ِٓ ػٕظغ اٌظىصَىَ ِمبعٔخ  اظهغد ٔزبئج ِطُبف اٌٍهت اْ

ووبْ  [.11]و صعاسخ اٌذىرٍ وأسغوْ  [10]ثزغوُؼ اٌجىربسُىَ. وهظٖ إٌزبئج رزفك ِغ صعاسخ اٌشغفبء وأسغوْ 

، ppm  ،6 ppm 7اػًٍ رغوُؼ ٌٍظىصَىَ فٍ ػُٕخ رّغ اٌجىغاعٌ رٍُهب اٌطبثىٍٔ، اٌّغوأٍ، اٌؼبٍِ ثزغوُؼ

5.4 ppm ،5ppm  ( ً3ػًٍ اٌزىاٌٍ وّب هى ِىضخ فٍ اٌشى ) 

 
 (. رغوُؼ اٌظىصَىَ فٍ ػُٕبد اٌزّىع 3شىً ) 

 تزكُز عىصز البىتاسُىم:

اظهغد ٔزبئج ِطُبف اٌٍهت اْ ػُٕبد اٌزّىع الأعثؼخ رذزىٌ ػٍٍ وُّخ ػبٌُخ ِٓ ػٕظغ اٌجىربسُىَ ِمبعٔخ 

فىبْ اػًٍ  [10]واٌّبغُٕسُىَ وهظٖ إٌزبئج رزفك ِغ صعاسخ اٌشغفبء وأسغوْ ثزغوُؼ اٌظىصَىَ واٌىبٌسُىَ 

 رغوُؼ ٌٍجىربسُىَ فٍ ػُٕخ رّغ اٌؼبٍِ رٍُهب ػُٕخ رّغ اٌطبثىٍٔ، اٌجىغاعٌ، اٌّغوأٍ ثزغوُؼ

 ppm  8872, ,6288 ppm ,7383 ppm 5829 ppm ( ً4ػًٍ اٌزىاٌٍ وّب هى ِىضخ فٍ اٌشى .) 

 

 

 
 (. رغوُؼ ػٕظغ اٌجىربسُىَ فٍ ػُٕبد اٌزّىع 4شىً ) 

 

 تزكُز عىصز الكالسُىم:

اظهغد إٌزبئج اْ ػُٕبد اٌزّىع الأعثؼخ رذزىٌ ػٍٍ رغوُؼ ػٕظغ اٌىبٌسُىَ ثىُّخ ألً ِٓ رغوُؼ ػٕظغ 

اػًٍ  فىبْ [10]اٌجىربسُىَ واػٍٍ ِٓ رغوُؼ ػٕظغ اٌظىصَىَ وهظٖ إٌزبئج رزفك ِغ صعاسخ اٌشغفبء وأسغوْ 

 رغوُؼ ٌٍىبٌسُىَ فٍ ػُٕخ رّغ اٌجىغاعٌ  رٍُهب ػُٕخ رّغ اٌطبثىٍٔ، اٌؼبٍِ، اٌّغوأٍ ثزغوُؼ 
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 1413 ppm  4340 ppm  ppm  1330 ppm  1112  ( ً5ػًٍ اٌزىاٌٍ وّب هى ِىضخ فٍ اٌشى  .) 

 

 
 (. رغوُؼ ػٕظغ اٌىبٌسُىَ فٍ ػُٕبد اٌزّىع5شىً )

 تزكُز عىصز الماغىُسُىم:

أظهغد إٌزبئج اْ اٌؼُٕبد رذزىٌ ػًٍ رغوُؼ ِٕشفض ِٓ اٌّبغُٕسُىَ ِمبعٔخ ثزغوُؼ اٌىبٌسُىَ ثبسزضٕبء ػُٕخ 

رّغ اٌؼبٍِ اٌزٍ وبْ فُهب رغوُؼ اٌّبغُٕسُىَ اػٍٍ ِٓ رغوُؼ اٌىبٌسُىَ وهظٖ إٌزبئج رشزٍف ِغ صعاسخ لجٍخ 

ٌسُىَ ولض َىىْ سجت الاسزلاف اسزلاف ثُئخ دُش وبْ رغوُؼ اٌّبغُٕسُىَ اػٍٍ ِٓ رغوُؼ اٌىب [12]وأسغوْ 

اٌضعاسخ وبٌّٕبر ؤىػُخ اٌزغثخ اٌّؼعوػخ ثهب اشجبع إٌشًُ. اػٍٍ رغوُؼ ٌٍّبغُٕسُىَ وبْ فٍ ػُٕخ رّغ اٌؼبٍِ  

، 2250ppmرٍُهب ػُٕخ رّغ اٌجىغاعٌ صُ ػُٕخ رّغ اٌّغوأٍ  والً رغوُؼ وبْ فٍ ػُٕخ رّغ اٌطبثىٍٔ  

960ppm ،510ppm ،90ppm (ً6ػًٍ اٌزىاٌٍ وّب هى ِىضخ فٍ اٌشى .) 

  

 
6شىً )   (. رغوُؼ ػٕظغ اٌّبغٕسُىَ فٍ ػُٕبد اٌزّىع 

 

 محتىي الذهه:

 المروانً والطابونً, العامً تمر عٌنتً تلٌها البكراري تمر عٌنة فً كانت للدهون نسبة أعلً

 1.6 بنسبة %, 1.5 %, النتائج وهذه ( .6) الشكل فً موضح هو كما التوالً على % 1.4

 نسبة من ألل الحالٌة الدراسة فً الدهون نسبة وكانت[11]أخرون الحوتً دراسة مع تتفك

 [12] وأخرون لبلة دراسة فً الدهون
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 :البروتين محتوى

 الطابونً المروانً,العامً, تمر عٌنة تلٌها البكراري تمر عٌنة فً كانت للبروتٌن نسبة أعلً

 الشكل فً موضح هو كما التوالً على 1.715 بنسبة %, %1.444, %1.157, % 1.911

 [12] نوأخرو لبلة دراسة إلً بالاضافة [11] وأخرون الحوتً دراسة مع تتفك النتائج وهذه 8) 1

 
 :للاليافا محتوى

 

 العامً تمر عٌنة ثم البكراري تمر عٌنة تلٌها% 4.7 المروانً تمر عٌنة فً كانت للألٌاف نسبة أعلً

 وهذه .) (9  الشكل فً موضحهو كما الطابونً تمر عٌنة فً كانت للألٌاف نسبة وألل %, 4.44 %, 1.44 %,

 [12]وأخرون لبلة دراسة  إلً بالاضافة [11] وأخرون الحوتً دراسة نتائج مع تتفك النتائج
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 :الكلية السكريات محتوى

 الكلٌة السكرٌات من متماربة نسب على تحتوي والعامً البكراري تمر عٌنة ان النتائج بٌنت

 متماربة متماربة نسب المروانً و الطابونً تمر عٌنة اظهرت بٌنما , التوالً على% 51.68 ,54.35%

 الشرفاء دراسة فً الكلٌة السكرٌات44.44% , نسبة من ألل النتائج وهذه التوالً على% 34.44 ,% 33.44

 اصناف اختلاف من ناتج الاختلاف هذا ٌكون ولد[12] أخرون و لبلة دراسة من الل وكذلن[10] وأخرون

 الدراسة بٌئة اختلاف إلً بالإضافة المدروسة التمور

 ) ( 10) الشكل فً موضح هو كما.)التربة الجو, رطوبة الحرارة, درجة :المناخٌة الظروف (

 :المختزلة السكريات محتوى

 ,%24.44 ,%32.47 بنسبة المختزلة للسكرٌات نسبة أعلً على تحتوي البكراري تمر عٌنة ان النتائج بٌنت

  الشكل فً موضح هو كما الطابونً المروانً, العامً,تمر عٌنة تلٌها التوالً على% 12.38 ,% 17.64

 هذا ٌكون ولد [12] وأخرون لبلة دراسة و [10]وأخرون الشرفاء دراسة نتائج من ألل النتائج وهذه .(11)

 :المناخٌة الظروف ( الدراسة بٌئة اختلاف إلً بالإضافة المدروسة التمور اصناف اختلاف من ناتج الاختلاف

 .)الجو,التربة رطوبة الحرارة, درجة
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 :مختزلةال غير السكريات محتوى

 تمر عٌنة تلٌها 16.74 نسبةب مختزلةال غٌر للسكرٌات نسبة أعلً على تحتوي العامً تمر عٌنة ان النتائج بٌنت

  %, 11.11%, 11.17% , على % 11.67المروانً الطابونً, البكراري,

 [10]وأخرون الشرفاء دراسة نتائج من أعلً النتائج وهذه ) 11 ( الشكل فً موضح هو كما التوالً

 إلً بالإضافة المدروسة التمور اصناف اختلاف من ناتج الاختلاف هذا ٌكون ولد [12] وأخرون لبلة دراسة و

 .)الجو,التربة رطوبة الحرارة, درجة :المناخٌة الظروف ( الدراسة بٌئة اختلاف

 

 

 .التمور عٌنات فً المختزلة غٌر السكرٌات نسبة متوسط (11) شكل
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 اٌسىصاْ جبِؼخ .اٌسىصأٍ اٌزّغ ِٓ ػُٕبد فٍ اٌغئُسُخ اٌغظائُخ اٌّىىٔبد ثؼض رمضَغ

 __.واٌزىٕىٌىجُب ٌٍؼٍىَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخاهس 

40202



 

  

146 

Estimating some of the main food ingredients in samples of local dates sold in 

the popular markets in Misurata 
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Abstract: Dates are highly nutritious, although there is a decline in their con-
sumption rate. This study was conducted on four types of local dates col-
lected from the popular market in the city of Misurata, which are Ami, Ta-
boni, Bakrari and Marwani dates. These varieties were chosen for their high 
consumption. The main nutritional components of the samples were studied 
after removing the cores (moisture, ash, carbohydrates, protein, fats and 
fibers), as well as their mineral content (sodium, potassium, calcium and 
magnesium). The results of this study showed that the highest percentage of 
carbohydrates, fats and protein was In the Al-Bakrari date sample, while the 
highest percentage of fiber was in the Al-Marwani sample, as for the results 
of mineral elements, the Al-Bakrari date sample recorded the highest con-
centration of sodium and calcium, while the highest concentration of potas-
sium and magnesium was in Al-Ami dates sample. 

Humidity, Al-Ami dates showed the highest percentage, while Al-Bakrari 
dates showed the lowest percentage and ash content, Al-Tabuni dates rec-
orded the highest percentage, while Al-Ami dates had the lowest percent-
age. 

Key words: carbohydrates, protein, fat, fiber, Libyan dates. , mineral content and 

Misurata city 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


